O Sacramento da Confissao nos aproxima da Misericordia do Pai.
PREPARAC}AO PARA A CONFISSAO

“Depois destas palavras, (Jesus)
soprou sobre eles (discipulos) e disse:
‘Recebei o Espirito Santo. Aqueles a
quem perdoardes os pecados, ser-lhe-
ao perdoados; aqueles a quem os
retiverdes, ser-lhe-ao retidos’”

(Jo 20, 22-23)

ATO DE CONTRICAO

"Meu Deus, eu me
arrependo de todo coracao
por vos ter ofendido, porque
sois tao bom e amavel.
Prometo, com a Vossa
graca, esforcar-me para nao
mais pecar. Meu Jesus,
misericordia!" Amem.

PECADOS CONTRA OS 10
MANDAMENTOS

* Amar a Deus sobre todas as coisas.
*Desesperei da Misericordia de Deus.
*Duvidei da existéncia de Deus.
*Reneguei ou abandonei a Deus,
*Deixei de rezar.

*Tratei Deus como um objeto e nao como
Senhor e Pai.

*Desconfiei de Deus, culpei-o nos
momentos de sofrimento ou na doencga.

*Nao acreditei na sua Misericérdia, no seu
amor, na sua providencia.

*Revoltei-me contra Deus.

*Zombei de Deus, da Igreja (padres,
bispos, Papa, Nossa Senhora, Santos ... ).

*Fui negligente, incrédulo(a), indiferente a
acao de Deus.

*Fui ingrato(a), tibio(a) (sem entusiasmo).

* Fui preguicoso(a).

*Me envolvi com supersticao, espiritismo,
umbanda, macumba, maconaria,
cartomante, magia, benzedeiras,
adivinhos, hordscopos.

*Fiz consagracgdes, passes, controle mental,
terapias orientais.

*Adorei ou invoquei a satands, a espiritos
maus e dos mortos.

* Acreditei em reencarnacao.

*Coloquei as coisas (riquezas, prazeres,
poder, ou pessoas acima de Deus).

*Profanei os sacramentos ou as acodes
liturgicas.

*Pratiquei simonia (compra e venda de
realidades espirituais).

NAO PRONUNCIAR Q NOME
DE DEUS EM VAO
*Fiz um voto a Deus e nao cumpri.

*Pronunciei o nome de Deus em Vao (por
brincadeira ou em brigas).

*Fiz promessas usando o home de Deus.

*Blasfemei, roguei pragas, lancei
maldigdes.

*Jurei falso.

*Nao cumpri as promessas que fiz a Deus.

*Usei 0 nome de Deus como magico.

*Usei a Religiao para fingir e enganar

GUARDAR DOMINGOS E FESTAS

*Faltei @ missa aos Domingos e dias Santos
por preguica ou indiferenca.

*Obriguei outros a trabalharem sem justa
causa em dia santo ou Domingo.

*Comunguei em pecado mortal.

*Trabalhei nesses dias por ambicdao ou
interesses pessoais.

*Cheguei na missa atrasado, por desleixo
e mesmo assim fui comungar.

*Conversei ou me distrai ou distrai outras
durante a missa.

HONRAR PAI E MAE

* Desonrei meus pais, entristeci-os,
desejando-lhes mal.

* Desobedeci a meus pais ou superiores.

» Zombei de pessoas pobres, idosos,
deficientes. Xinguei.

* Neguei ou desprezei os meus pais, aos
idosos e aos doentes.

* Fui impaciente, bruto(a), estupido(a),
causei escandalo a meus pais (ou filhos).

* Nao rezei por eles e nem os ajudei.




O Sacramento da Confissao nos aproxima da Misericordia do Pai.
PREPARACAO PARA A CONFISSAO

“Depois destas palavras, (Jesus)
soprou sobre eles (discipulos) e disse:
‘Recebei o Espirito Santo. Aqueles a
quem perdoardes os pecados, ser-lhe-
ao perdoados; aqueles a quem os
retiverdes, ser-lhe-ao retidos’”

(Jo 20, 22-23)

ATO DE CONTRICAO

"Meu Deus, eu me
arrependo de todo coracao
por vos ter ofendido, porque
sois tdo bom e amavel.
Prometo, com a Vossa
graca, esforcar-me para nao
mais pecar. Meu Jesus,
misericordia!" Amem.

PECADOS CONTRA OS 10
MANDAMENTOS

* Amar a Deus sobre todas as coisas.
* Desesperei da Misericordia de Deus.
*Duvidei da existéncia de Deus.
*Reneguei ou abandonei a Deus

*Deixei de rezar.

*Tratei Deus como um objeto e ndo como
Senhor e Pai.

*Desconfiei de Deus, culpei-o nos
momentos de sofrimento ou na doenga.

*Nao acreditei na sua Misericérdia, no seu
amor, na sua providencia.

*Revoltei-me contra Deus.

*Zombei de Deus, da Igreja (padres,
bispos, Papa, Nossa Senhora, Santos ... ).

*Fui negligente, incrédulo(a), indiferente a
acao de Deus.

*Fui ingrato(a), tibio(a) (sem entusiasmo).

* Fui preguicoso(a).

*Me envolvi com supersticao, espiritismo,
umbanda, macumba, macgonaria,
cartomante, magia, benzedeiras,
adivinhos, hordscopos.

*Fiz consagracoes, passes, controle mental,
terapias orientais.

*Adorei ou invoquei a satands, a espiritos
maus e dos mortos.

* Acreditei em reencarnacao.

*Coloquei as coisas (riquezas, prazeres,
poder, ou pessoas acima de Deus).

*Profanei os sacramentos ou as acoes
litirgicas.

*Pratiquei simonia (compra e venda de
realidades espirituais).

NAO PRONUNCIAR O NOME
DE DEUS EM VAO
*Fiz um voto a Deus e ndao cumpri.

*Pronunciei o nome de Deus em Vao (por
brincadeira ou em brigas).

*Fiz promessas usando o nome de Deus.

*Blasfemei, roguei pragas, lancei
maldigoes.

+Jurei falso.

*Nao cumpri as promessas que fiz a Deus.

*Usei o0 nome de Deus como magico.

*Usei a Religiao para fingir e enganar

GUARDAR DOMINGOS E FESTAS

*Faltei @ missa aos Domingos e dias Santos
por preguica ou indiferenca.

*Obriguei outros a trabalharem sem justa
causa em dia santo ou Domingo.

*Comunguei em pecado mortal.

*Trabalhei nesses dias por ambicdao ou
interesses pessoais.

*Cheguei na missa atrasado, por desleixo
e mesmo assim fui comungar.

*Conversei ou me distrai ou distrai outras
durante durante a missa.

HONRAR PAI E MAE

* Desonrei meus pais, entristeci-os,
desejando-lhes mal.

* Desobedeci a meus pais ou superiores.

* Zombei de pessoas pobres, idosos,
deficientes. Xinguei.

* Neguei ou desprezei os meus pais, aos
idosos e aos doentes.

* Fui impaciente, bruto(a), estupido(a),
causei escandalo a meus pais (ou filhos).

* Ndo rezei por eles e nem os ajudei.




NAO MATAR

* Expus a minha vida ao perigo.

» Atentei contra a vida do préximo e contra
a minha.

* Tentei suicidio.

« Coloquei a minha saude em perigo (com
alimentacdao, bebidas, drogas ou
remédios).

* Dirigi embriagado(a) ou abusei no
volante.

* Pratiquei, aconselhei ou ajudei a praticar
0 aborto

* Nao ajudei os pobres, nem os socorri.

* Injuriei os outros,

* Desejei a minha morte ou do proximo.

* Tive raiva ou édio do meu semelhante.

* Conservei inimizades.

* Pus em perigo a minha vida espiritual (ou
a dos outros) com palavras, omissoes,
atitudes exageradas,

* Espanquei, feri, matei alguém ou algum
ser vivo.

* Mandei ou aconselhei a morte,

NAO PECAR CONTRA A CASTIDADE E NAO
DESEJAR A MULHER/HOMEM DO
PROXIMO.

* Despi-me com malicia diante dos outros.

* Pequei contra a castidade com pensa-
mento e olhares maliciosos, desejos,
cobica, toques, cinemas, revistas e filmes
pornograficos, roupas provocativas ou
indecentes, bailes, piadas imorais,

* Pratiquei a masturbacao.

* Pratiquei relagdao sexual com animais.

* Pratiquei estupro,

* Procurei ocasidoes de pecado.

 Incentivei a pornografia.

* Tive relagao sexuais fora do casamento.

* Cometi adultério.

* Pratiquei homossexualismo.

* Realizei namoro avancado.

* Desejei a mulher (ou o homem) do(a)

proximo(a).

Tenho/Tive relagdes sexuais com minha

esposa ou esposo de maneira animalesca

(anal, oral, com filmes pornograficos).

* Pratiquei o incesto.

* Busquei métodos nao naturais e ilegais
para gerar filhos.

NAO FURTAR E NAO COBICAR AS
COISAS ALHEIAS

* Furtei coisas ou dinheiro (de meus pais
ou de outros).

* Cobicei as coisas alheias.

* Desviei dinheiro publico ou do trabalho

* Comprei objetos sabendo que eram
furtados.

« Causei prejuizo a alguém.

* Explorei a outros no comprar ou vender.

* Fui desonesto(a) no meu trabalho,
enganei.

* Fiquei com coisas achadas sem procurar
dono.

* Planejei algum furto.

* Nao paguei minhas dividas.

* Nao fui fiel as leis trabalhistas.

* Nao paguei os impostos.

* Tomei algo emprestado e nao devolvi

* Fui invejoso, avido, cobigoso.

NAO LEVANTAR FALSO TESTEMUNHO

* Menti, fofoquei, difamei (falei mal dos
outros).

* Fiz juizos falsos e temerarios.

* Semeei discordia.

* Provoquei inimizades.

* Violei segredos de cartas alheias.

* Dei falso testemunho.

* Sou critico e mexeriqueiro, gosto de ouvir
falar mal dos outros.

* Pratiquei a maledicéncia.

MANDAMENTOS DA IGREJA

* Ndo participei das missas inteiras aos
domingos e dias santos de guarda.

* Nao confessei-me ao menos uma vez por
ano.

* Ndo comunguei ao menos pela Pascoa da
Ressurreigao.

* Nao Jejuei e me abstive de carne
conforme manda a Santa Igreja.

* Ndo paguei a dizimo conforme a
costume.

PECADOS CAPITAIS

*Fui soberbo(a), ou orgulhoso(a),

arrogante, ostentei, vangloriei-me.

*Fui avarento(a), mesquinho(a), miseravel.

*Fui impuro de coracgao.

‘Deixei-me vencer pela Ira (rancor,

vinganca, violéncia ... ).

*Fui invejoso(a) ou ciumento(a).

*Fui guloso(a).

*Fui negligente e preguigoso(a).

PECADO ESQUECIDO na
confissao, fica perdoado se eu fiz
bem o Exame de Consciéncia.

PECADO ESCONDIDO na
confissao NAO FICA
PERDOADO e eu NAO
POSSO COMUNGAR: tenho
de fazer outra Confissao.

Guarde esta folha para outros
momentos de confissao



NAO MATAR

* Expus a minha vida ao perigo.

 Atentei contra a vida do préximo e contra
a minha.

* Tentei suicidio.

* Coloquei a minha saude em perigo (com
alimentagcdao, bebidas, drogas ou
remédios).

* Dirigi embriagado(a) ou abusei no
volante.

* Pratiquei, aconselhei ou ajudei a praticar

0 aborto

Nao ajudei os pobres, nem os socorri.

Injuriei os outros,

Desejei a minha morte ou do préximo.

Tive raiva ou édio do meu semelhante.

Conservei inimizades.

Pus em perigo a minha vida espiritual (ou

a dos outros) com palavras, omissoes,

atitudes exageradas,

* Espanquei, feri ou matei alguém ou
algum ser vivo.

* Mandei ou aconselhei a morte,

NAO PECAR CONTRA A CASTIDADE E NAO
DESEJAR A MULHER/HOMEM DO
PROXIMO.

* Despi-me com malicia diante dos outros.
* Pequei contra a castidade com pensa-
mento e olhares maliciosos, desejos,
cobica, toques, cinemas, revistas e filmes
pornograficos, roupas provocativas ou
indecentes, bailes, piadas imorais,
Pratiquei a masturbacao.

Pratiquei relacdao sexual com animais.
Pratiquei estupro,

Procurei ocasides de pecado.

Incentivei a pornografia.

Tive relagao sexuais fora do casamento.
Cometi adultério.

Pratiquei homossexualismo.

* Realizei namoro avancgado.

* Desejei a mulher (ou o homem) do(a)
proximo(a).

* Tenho/Tive relagdes sexuais com minha
esposa ou esposo de maneira animalesca
(anal, oral, com filmes pornograficos).

* Pratiquei o incesto.

* Busquei métodos ndo naturais e ilegais
para gerar filhos.

NAO FURTAR E NAO COBICAR AS
COISAS ALHEIAS

* Furtei coisas ou dinheiro (de meus pais
ou de outros).

* Cobicei as coisas alheias.

* Desviei dinheiro publico ou do trabalho

* Comprei objetos sabendo que eram
furtados.

« Causei prejuizo a alguém.

* Explorei a outros no comprar ou vender.

* Fui desonesto(a) no meu trabalho,
enganei.

* Fiquei com coisas achadas sem procurar
dono.

* Planejei algum furto.

* Nao paguei minhas dividas.

* Nao fui fiel as leis trabalhistas.

* Nao paguei os impostos.

* Tomei algo emprestado e nao devolvi

* Fui invejoso, avido, cobigoso.

NAO LEVANTAR FALSO TESTEMUNHO

* Menti, fofoquei, difamei (falei mal dos
outros).

Fiz juizos falsos e temerarios.

Semeei discordia.

Provoquei inimizades.

Violei segredos de cartas alheias.

Dei falso testemunho.

Sou critico(a) e mexeriqueiro(a), gosto
de ouvir falar mal dos outros.

* Pratiquei a maledicéncia.

MANDAMENTOS DA IGREJA

* Nao participei das missas inteiras aos
domingos e dias santos de guarda.

* Ndo confessei-me ao menos uma vez por
ano.

* Ndo comunguei ao menos pela Pascoa da
Ressurreigao.

* Nao Jejuei e me abstive de carne
conforme manda a Santa Igreja.

* Ndo paguei a dizimo conforme a
costume.

PECADOS CAPITAIS

*Fui soberbo(a), ou orgulhoso(a),

arrogante, ostentei, vangloriei-me.

*Fui avarento(a), mesquinho(a), miseravel.

*Fui impuro de coracgao.

‘Deixei-me vencer pela Ira (rancor,

vinganga, violéncia ... ).

*Fui invejoso(a) ou ciumento(a).

*Fui guloso(a).

*Fui negligente e preguicoso(a).

PECADO ESQUECIDO na
confissdo, fica perdoado se eu
fiz bem o Exame de
Consciéncia.

PECADO ESCONDIDO na
confissao NAO FICA
PERDOADO e eu NAO
POSSO COMUNGAR: tenho
de fazer outra Confissao.

Guarde esta folha para outros
momentos de confissao



